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Aannerarzt Marco Caimi referiert

;;* um Weltmannertag in Chur

“eimge Jahre frliher als Frauen. Manner arbelten bis zum
er bis zum Herszarkt Sie kennen keine Gesundheits-

slchmebtbnﬁirsemel?amiﬁehitteneh-

verbunden ist auch das Nachfragen nach
einer gerechten Rollenverteilung zwischen
Mann und Frau. Ménner gelten als privi-
legiert. Sie bleiben ~ da von der Kinderbe-
treuung «verschont» — im Arbeitsprozess,
steigen beruflich auf, gewinnen Macht, ver-
dienen Geld, ernéhren die Familie, kénnen
sich was leisten.

Die Gesundheit bleibt auf der Strecke

Und wenn es nicht klappt? Wenn der Lohn
klein bleibt, sodass er die Familie nicht al-
lein erndhren kann? Und, auch wenn es
klappt und er ein Winner ist: Auf der Strecke
bleibt seine Gesundheit. Hilt er bis 65
durch? Ohne Herzinfarkt und ohne Burn-
out? Wie lange kann er dann sein Leben
noch gesund geniessen?

Fragen Sie einen Mann angesichts seines

" Todes, was er im Leben anders hitte ma-

chen sollen. Er antwortet zumeist, dass er



